
July- 2020
7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日 7月11日 7月12日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

8:45 am - 9:00 am

9:00 am - 9:15 am 芭蕾基础班

9:15 am - 9:30 am Pre intermediate

9:30 am - 9:45 am Mr Taiyu Miss Janis Miss Janis

9:45 am - 10:00 am
9:00 am- 10:00 am

9:00 am- 10:00 am 9:00am- 10:00am

10:00 am - 10:15 am (+) Extra 15 mins Q&A Miss Janis Mr. Taiyu

10:15 am - 10:30 am 9:30am- 10:30 am 9:30am- 10:30 am

10:30 am - 10:45 am (+) Extra 15 mins Q&A (+) Extra 15 mins Q&A Mr Taiyu (+) Extra 15 mins Q&A

10:45 am - 11:00 am 10:00am- 11:00 am Mr. Taiyu

11:00 am - 11:15 am (+) Extra 15 mins Q&A 10:00am- 11:00 am

11:15 am- 11:30 am

7:15pm- 7:30 pm 芭蕾基础班

7:30 pm- 7:45pm Pre intermediate

7:45pm- 8:00pm Miss Janis Mr. Taiyu

8:00 pm- 8:15 pm
7:15 pm - 8:15 pm 7:15-pm- 8:15pm

 8:15 pm- 8:30 pm (+) Extra 15 mins Q&A (+) Extra 15 mins Q&A

8:30 pm- 8:45 pm

8:45 pm- 9:00 pm

芭蕾变奏课       
Variation Excerpt 

Class

脚步训练 & 足尖 
Feet Strengthening & 

Pointe Barre

芭蕾玲娜班                 
Little Ballerina               

Miss Janis                 
9:00am - 9:45am 芭蕾提高班              

Intermediate          
Vaganova Technique

芭蕾进阶班       
Advance           

Vaganova Technique

芭蕾进阶班       
Advance           

Vaganova Technique

Mr. Taiyu                  
9:30 am - 10:30 am

芭蕾提高班              
Intermediate          

Vaganova Technique

Miss Janis                
7:15-pm- 8:15pm

芭蕾把杆课程        
Exp Barre & 
Movement

芭蕾把杆课程        
Exp Barre & 
Movement

拉伸 & 体能训练 
Stretching &Body 

Cdt.



July- 2020

7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日 7月19日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

8:45 am - 9:00 am

9:00 am - 9:15 am 芭蕾基础班

9:15 am - 9:30 am Pre intermediate

9:30 am - 9:45 am Mr Taiyu Miss Janis Miss Janis

9:45 am - 10:00 am
9:00 am- 10:00 am

9:00 am- 10:00 am 9:00am- 10:00am

10:00 am - 10:15 am (+) Extra 15 mins Q&A Miss Janis Mr. Taiyu

10:15 am - 10:30 am 9:30am- 10:30 am 9:30am- 10:30 am

10:30 am - 10:45 am (+) Extra 15 mins Q&A (+) Extra 15 mins Q&A Mr Taiyu (+) Extra 15 mins Q&A

10:45 am - 11:00 am 10:00am- 11:00 am Mr. Taiyu

11:00 am - 11:15 am (+) Extra 15 mins Q&A 10:00am- 11:00 am

11:15 am- 11:30 am

7:15pm- 7:30 pm 芭蕾基础班

7:30 pm- 7:45pm Pre intermediate

7:45pm- 8:00pm Miss Janis Mr. Taiyu

8:00 pm- 8:15 pm
7:15 pm - 8:15 pm 7:15-pm- 8:15pm

 8:15 pm- 8:30 pm (+) Extra 15 mins Q&A (+) Extra 15 mins Q&A

8:30 pm- 8:45 pm

8:45 pm- 9:00 pm

芭蕾提高班              
Intermediate          

Vaganova Technique

芭蕾玲娜班                 
Little Ballerina               

Miss Janis                 
9:00am - 9:45am 芭蕾进阶班       

Advance           
Vaganova Technique

芭蕾把杆课程        
Exp Barre & 
Movement

拉伸 & 体能训练 
Stretching &Body 

Cdt.

芭蕾把杆课程        
Exp Barre & 
Movement 芭蕾变奏课       

Variation Excerpt 
Class

脚步训练 & 足尖 
Feet Strengthening & 

Pointe Barre

Mr. Taiyu                  
9:30 am - 10:30 am

芭蕾提高班              
Intermediate          

Vaganova Technique

芭蕾进阶班       
Advance           

Vaganova Technique

Miss Janis                
7:15-pm- 8:15pm



July- 2020
7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月24日 7月25日 7月26日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

8:45 am - 9:00 am

9:00 am - 9:15 am 芭蕾基础班

9:15 am - 9:30 am Pre intermediate

9:30 am - 9:45 am Mr Taiyu Miss Janis Miss Janis

9:45 am - 10:00 am
9:00 am- 10:00 am

9:00 am- 10:00 am 9:00am- 10:00am

10:00 am - 10:15 am (+) Extra 15 mins Q&A Miss Janis Mr. Taiyu

10:15 am - 10:30 am 9:30am- 10:30 am 9:30am- 10:30 am

10:30 am - 10:45 am (+) Extra 15 mins Q&A (+) Extra 15 mins Q&A Mr Taiyu (+) Extra 15 mins Q&A

10:45 am - 11:00 am 10:00am- 11:00 am Mr. Taiyu

11:00 am - 11:15 am (+) Extra 15 mins Q&A 10:00am- 11:00 am

11:15 am- 11:30 am

7:15pm- 7:30 pm 芭蕾基础班

7:30 pm- 7:45pm Pre intermediate

7:45pm- 8:00pm Miss Janis Mr. Taiyu

8:00 pm- 8:15 pm
7:15 pm - 8:15 pm 7:15-pm- 8:15pm

 8:15 pm- 8:30 pm (+) Extra 15 mins Q&A (+) Extra 15 mins Q&A

8:30 pm- 8:45 pm

8:45 pm- 9:00 pm

芭蕾玲娜班                 
Little Ballerina               

Miss Janis                 
9:00am - 9:45am 芭蕾提高班              

Intermediate          
Vaganova Technique

芭蕾进阶班       
Advance           

Vaganova Technique

芭蕾进阶班       
Advance           

Vaganova Technique

Mr. Taiyu                  
9:30 am - 10:30 am

芭蕾提高班              
Intermediate          

Vaganova Technique

Miss Janis                
7:15-pm- 8:15pm

拉伸 & 体能训练 
Stretching &Body 

Cdt.

芭蕾把杆课程        
Exp Barre & 
Movement

芭蕾把杆课程        
Exp Barre & 
Movement 芭蕾变奏课       

Variation Excerpt 
Class

脚步训练 & 足尖 
Feet Strengthening & 

Pointe Barre



July- 2020

7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日 8月2日

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

8:45 am - 9:00 am

9:00 am - 9:15 am 芭蕾基础班

9:15 am - 9:30 am Pre intermediate

9:30 am - 9:45 am Mr Taiyu Miss Janis

9:45 am - 10:00 am
9:00 am- 10:00 am

9:00 am- 10:00 am

10:00 am - 10:15 am (+) Extra 15 mins Q&A Miss Janis

10:15 am - 10:30 am 9:30am- 10:30 am

10:30 am - 10:45 am (+) Extra 15 mins Q&A (+) Extra 15 mins Q&A Mr Taiyu

10:45 am - 11:00 am 10:00am- 11:00 am

11:00 am - 11:15 am (+) Extra 15 mins Q&A

11:15 am- 11:30 am

7:15pm- 7:30 pm 芭蕾基础班

7:30 pm- 7:45pm Pre intermediate

7:45pm- 8:00pm Miss Janis Mr. Taiyu

8:00 pm- 8:15 pm
7:15 pm - 8:15 pm 7:15-pm- 8:15pm

 8:15 pm- 8:30 pm (+) Extra 15 mins Q&A

8:30 pm- 8:45 pm

8:45 pm- 9:00 pm

芭蕾把杆课程        
Exp Barre & 
Movement

芭蕾把杆课程        
Exp Barre & 
Movement

芭蕾玲娜班                 
Little Ballerina               

Miss Janis                 
9:00am - 9:45am 芭蕾提高班              

Intermediate          
Vaganova Technique

芭蕾进阶班       
Advance           

Vaganova Technique

Mr. Taiyu                  
9:30 am - 10:30 am

芭蕾提高班              
Intermediate          

Vaganova Technique


